
 
 

Copyright Dr Jean-Pierre de Mondenard 1 

Document exclusif : tous les écrits sur Raymond Poulidor 
 

RAYON LITTÉRATURE : livres et articles 
 

Livres, documents, hors-séries 
 

     
Sur ces deux documents, figure une grande partie des ouvrages coécrits par Poulidor 

et un journaliste de la presse écrite. Le premier livre date de 1968 et c’est Antonin Magne,  
son premier directeur sportif de 1960 à 1969, qui parle de ‘’son Poulidor’’.  

Les deux photos ont été prises en 2014, bien avant ‘’l’épidémie’’ d’ouvrages dont la publication  
est consécutive au décès de Poupou 

 

1. Anonymes .- Au  tour de Poulidor. Ses amis racontent… .- St-Léonard-de-Noblat (87), éd. du Moulin du Go, 2004 .- 

70 p 

 

2. Antonini Luc .- Familles de sportifs (collaboration d’Elisabeth d’Albaret) .- Paris, éd. Archives et Cultures, 1999 .- 

210 p (Raymond Poulidor pp 167-171) 

 

3. Bastide Roger .- 50 plus grands champions d’hier et d’aujourd’hui .- Paris, Éditions Performance, 1982/1983 .- 114 

p (HS n° 1 de Sprint International) (Raymond Poulidor pp 83-84) 

 

4. Baudouin Louis .- Nos champions .- Paris, Librairie Hachette, 1969 .- 190 p (Raymond Poulidor pp 97-128) 

 

5. Boully Jean .- Les stars du Tour de France .- Paris, éd. Bordas, 1990 .- 252 p (Raymond Poulidor p 154) 

 

6. Bouvet Philippe. – Nos années Poulidor. – Paris, éd. Des Equateurs, 2020. – 240 p 

 

7. Brunel Philippe .- Le Tour de France intime .- Paris, éd. Calmann-Lévy, 1995 .- 155 p (Raymond Poulidor pp 82-

91) 

 

8. Camilly Jérôme .- Poulidor, le sport à 40 ans .- Paris, éd. Alta., 1977 .- 119 p  [contribution du Dr JPDM]          

 

9. Colin Jacques .- Paroles de peloton. 63 ex-professionnels à cœur ouvert .- Paris, éd. Solar, 2001 .- 293 p (Raymond 

Poulidor pp 95-118) 

 

10. Cyclisme Magazine .- Spécial Poulidor .- Cyclisme Magazine, 1977, n° 116, décembre,  pp 1-25 

 

11. Dirand Georges et Joly Pierre .- Poulidor .- Paris, éd. Calmann-Lévy, 1974 .- 126 p 

 

12. Édition Rencontre .- Raymond Poulidor : 14 Tours… sans maillot jaune ! .- Lausanne (SUI), éd. Rencontre, 1976 .- 

sp 

 

13. Édition Rencontre .- Raymond Poulidor : tant qu’on a la santé… .- Lausanne (SUI), éd. Rencontre, 1976 .- sp 

 

14. Ichah Robert. – Poulidor les meilleures photos d’une carrière. – Paris, éd. Miroir-Sprint/Miroir du Cyclisme, 1976. 

– 88 p 
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15. Ichah Robert et Delamarre Gilles .- Les grands du cyclisme .- Paris, éd. PAC, 1976 .- 333 p (Raymond Poulidor pp 

61-65) 

 

16. Laget Serge .- La légende du cyclisme .- Genève (SUI), éd. Liber, 1997 .- 215 p (Raymond Poulidor pp 126-127) 

 

17. Lamy Jean-Claude. – Mon Poulidor. Dans l’intimité d’une icône. – Paris, éd. Albin Michel, 2019. – 208 p 

 

18. Legrand Jeff et Girard Christophe. – Raymond. – Paris, éd. Mareuil, 2018. – 139 p 

 

19. Legrand Jeff et Girard Christophe. – Mon Tour 64. Dans le roue de Raymond. – Paris, éd. Mareuil, 2020. – 131 p 

 

20. Le Roc’h Gilles .- Ils ont  fait le Tour .- Paris, éd. Solar, 2003 .- 119 p  (Raymond Poulidor pp 114-115) 

 

21. Magne Antonin .- Poulidor et moi (collaboration de François Terbeen) .- Paris, éd. Del Duca, 1968 .- 261 p 

 

22. Ollivier Jean-Paul .- Les géants du cyclisme .- Paris, éd. Sélection du Reader-s Digest, 2001 .- 188 p (Raymond 

Poulidor pp 36-39) 

 
23. Ollivier Jean-Paul .- La véridique histoire de Raymond Poulidor .- Grenoble (38), éd. Glénat, 1994 .- 221 p 

 

24. Pagnoud Georges .- Le livre d'or de Poulidor .- Paris, éd. Solar 2005, 1974 .- 109 p 

 

25. Pautrat Daniel. – Le roman de Poulidor. – Paris, éd. Mareuil, 2020. – 251 p 

 

26. Pautrat Daniel. – Raymond Poulidor, un héros dans le cœur des français. – Bordeaux, éd. Memoring, 2023. – 249 p 

[contribution du Dr JPDM] 

 

27. Piel Roger et Terbeen François .- Merci, Poulidor .- Paris, éd. Calmann-Lévy, 1976 .- 240 p 

 

28. Poulidor Raymond .- La gloire sans maillot jaune (collaboration de Georges Dirand et Pierre Joly) .- Paris, éd. 

Calmann-Lévy, 1968 .- 222 p 

 

29. Poulidor Raymond .- Mon âge d'or (collaboration de Georges Dirand et Pierre Joly) .- Paris, éd. Calmann-Lévy, 

1972 .- 254 p 

 

30. Poulidor Raymond .- La bicyclette et la randonnée en dix leçons (avec Michel Costes).- Paris, éd. Hachette, 1975 .- 

207 p [contribution du Dr JPDM]          

 

31. Poulidor Raymond .- Poulidor (avec la participation de Jean-Paul Brouchon) .-  Paris, éd. Jacob-Duvernet, 2004 .- 

206 p 

 

32. Poulidor Raymond. – Poulidor intime (avec la participation de Jean-Paul Brouchon). – Paris, éd. Jacob-Duvernet, 

2007. – 142 p 

 

33. Poulidor Raymond. – Mes 50 Tours de France (collaboration de Serge Laget et Jean-Paul Vespini). – Paris, éd. 

Jacob-Duvernet, 2012. – 299 p 

 

34. Poulidor Raymond. – Poulidor par Raymond Poulidor (avec la participation de Jean-Paul Brouchon). – Paris, éd. 

Mareuil, 2014. – 205 p 

 

35. Poulidor Raymond. – Le Poulidor (avec Jean-Paul Brouchon). – Paris, éd. Mareuil, 2015. – 142 p 

 

36. Poulidor Raymond, Laget Serge, Vespini Jean-Claude. – Les 60 Tours de France de Raymond Poulidor. – Paris, 

éd. Mareuil, 2023. – 261 p 

 

37. Poulidor Raymond et Verret Bernard. – Champion !. – Paris, éd. Le Cherche Midi, 2015. – 362 p 

 

38. Sudres Claude .- Poulidor. Guimard. Zoetemelk ... et les autres .- Pans- éd. PAC. 1981 .- 164 p 

 

39. Verret Bernard. – Poulidor sa vraie vie. – autoédition, 2020. – 350 p 
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Articles 
 

1. Alexandre Michel .- Raymond Poulidor fait toujours le Tour de France mais seulement pour présenter ses 

bicyclettes.- Télé 7 Jours, 1985, n° 1307, 15 juin, pp 34-35 

 

2. Alexandre Michel .- Poulidor : « Ma fille prépare son mariage cycliste » .- Télé 7 Jours, 11.06.1988, pp 36-37 
 

3. Andrieux Jacques. – Raymond Poulidor : ‘’Il faut protéger les jeunes sportifs contre le doping’’. – Détective, 1965, 

n° 1016, 16 décembre, p 25 

 

4. Anonyme. – L’évènement – Les seize championnats de Raymond Poulidor. – L’Equipe, 04.09.1976 

 

5. Anquetil Jacques. – ‘’Pourquoi… je n’aime pas Poulidor’’. – France Dimanche, 1967, n° 1089, 4 juillet, p 16 

 

6. Augendre Jacques. – Raymond Poulidor anquetiliste convaincu. – Miroir du cyclisme, 1966, n° 67, janvier, pp 4-7 

 

7. Augendre Jacques .- Contrôle négatif, bilan positif .- Miroir Sprint,  27.10.1970 , p 24 

 

8. Augendre Jacques .- Poulidor et la longévité : la force de l'âge .- Miroir du Cyclisme, 1974, n° 194, novembre- 

décembre, pp 17-21 
 

9. Augendre Jacques. – Quand Pierre Brasseur écrivait à Poulidor… - Le Cycle, 1988, n° 147, juillet-août, pp 6-8 
 

10. Augendre Jacques. – Mon Poupou à moi « Il recevait un courrier aussi volumineux que celui de Brigitte Bardot ». – 

L’Equipe, 14.11.2019 
 

11. Bastide Roger .- Raymond Poulidor « Comment j’ai frôlé la mort dans la descente du col d’Herrenberg » .- Le 

Miroir des Sports, 1967, n° 1195, 03 août, pp 18-21 

 

12. Bastide Roger .- Raymond Poulidor « Comment s’est construite jour après jour l’unité de l’équipe de France » .- Le 

Miroir des Sports, 1967, n° 1196, 10 août, pp 20-22 

 

13. Bastide Roger .- Raymond Poulidor « Ma crevaison de Menté a fait de moi le gagneur du Parc » .- Le Miroir des 

Sports, 1967, n° 1197, 17 août, pp 15-17 ; « Comment je compte m’organiser la saison prochaine » .- Le Miroir des 

Sports, 1967, n° 1198, 24 août, pp 20-22 

 

14. Benjamin .- Bon anniversaire, monsieur Poupou .- La France Cycliste, 15.04.1976 

 

15. Besson Émile .- Raymond Poulidor face aux Nations : « Je risque tout » .- Miroir du Cyclisme, 1963, n° 36, 

septembre, pp 20-24 

 

16. Besson Émile .- Raymond Poulidor l’homme seul du cyclisme français .- Miroir du Cyclisme, 1964, n° 51, 

novembre, pp 4-9 

 

17. Besson Emile. – Poulidor tourne la page. – Miroir du cyclisme, 1977, n° 244, décembre, pp 14-17 
 

18. Besson Emile. – Les souvenirs de Raymond Poulidor. Pour Miroir du cyclisme ‘’Poupou’’ raconte. – Miroir du 

cyclisme  1976, n° 220, juillet, pp 61-63 ;  1976, n° 221, août, pp 33-38 ;  1976, n° 222, septembre, pp 55-58 ; 

 1976, n° 223, octobre, pp 33-37 ;  1976, n° 224, novembre, pp 33-37 ;  1976, n° 225, décembre, pp 43-47 ;  

1977, n° 226, janvier, pp 37-42 ;  1977, n° 227, février, pp 37-41  

 

19. Bonnat Martial. – Raymond Poulidor fils de paysan creusois et révélation 1960. – Miroir Sprint, 1960, n° 731, 06 

juin, p 23 

 

20. Bouvet Philippe. – 80 ans. Poulidor sera toujours Poupou. – L’Equipe, 15.04.2016 

 

21. Bouvet Philippe. – Il était la popularité. – L’Equipe, 14.11.2019 

 

22. Brard Serge .- Raymond Poulidor : un palmarès amateur en carton… .- Collecyclisme, 1988, n° 51, mars, pp 06-11 

 

23. Brunel Philippe .- Poulidor et les siens .- Vélostar. 1999, n° 331, décembre, pp 4-5 

 

24. Brunel Philippe. – Poulidor, le Tour enchanté. – L’Equipe, 06.07.2016 
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25. Brunel Philippe. – Dans le miroir d’Anquetil. – L’Equipe, 14.11.2019 

 

26. Chany Pierre. – Le Tour sur les épaules de Poulidor. – L’Equipe magazine, trimestriel, 1965, n° 11, juin, pp 3-5 

 

27. Chany Pierre. – Poulidor choisit la vérité. – Cyclisme magazine, 1977, n° 107, janvier-février, pp 41-43 

 

28. Chany Pierre. - Riche et pauvre Poulidor .- L’Équipe Magazine, 1993, n° 596, 03 juillet, pp 62-66 et 108 

 

29. Clare Michel. – Poulidor 69 vu par ses coéquipiers « Il est comme le bon vin » : il s’améliorer en vieillissant ». – 

L’Equipe magazine, trimestriel, 1969, n° 26, juin, pp 12-14 

 

30. Clare Michel .- L'éternelle jeunesse de Raymond Poulidor .- L'Équipe, 22.07.1974 

 

31. Cormier Jean. – La Poupoularité. – Cyclisme magazine, 1976, n° 100, avril, pp 49-51 

 

32. Costes Michel.- La légende de Poulidor - Douze Tours de France sans maillot jaune .- France-Soir, 23.07.1974 ; Le 

champion paysan a failli devenir boxeur .- France-Soir, 24.07.1974 ; Ce Tour de France qu'il a dans la peau .- 

France-Soir,  25.07.1974 
 

33. Delamarre Gilles. – Face au Miroir – Raymond Poulidor : « J’aime toujours autant le vélo ». – Miroir du Cyclisme, 

1972, n° 153, mars-avril, pp 3-5 

 

34. Frankeur Roger. – Raymond Poulidor : « Je partirai dans le Tour 1962 pour le gagner ». – Le Miroir des Sports, 

1961, n° 886, 11 décembre, pp 6-7 

 

35. Frankeur Roger .- Poulidor « Je finirai sans doute comme j’ai commencé » .- Le Miroir des Sports, 1968, n° 1246, 

22 août, pp 12-14 
 

36. Gatellier Jean-Luc. – L’éternel premier. – L’Equipe, 14.11.2019 
 

37. Gatellier Jean-Luc. – L’immortel second. – L’Equipe, 20.11.2019 
 

38. Glo Pascal. – Entretien – Raymond Poulidor : ‘’Si j’avais été aussi méchant qu’aux cartes…’’. – L’Equipe, 

09.03.2015 
 

39. Lagorce Guy. – Raymond Poulidor le plus secret des grands coureurs. – L’Equipe magazine trimestriel, 1965, n° 

11, juin, pp 20-23 
 

40. de Latour René. – Il a su fuir les pharmaciens. – Cyclisme Magazine, 1976, n° 100, avril, pp 52-53 

 

41. Malaguti Vincent. – ‘’Raymond’’ une première BD sur l’éternel second. – Le Dauphiné Libéré Dimanche, 

24.06.2018 

 

42. Michéa Abel. – Anquetil répond à Poulidor. – Miroir du cyclisme, 1966, n° 68, février, pp 28-29 

 

43. Michéa Abel. – L’affaire Anquetil-Poulidor. – Miroir du cyclisme, 1966, n° 70, avril, pp 8-10 et 20-22 

 

44. Michéa Abel. – Le poulidorisme est-il une religion ?- Miroir du cyclisme, 1966, n° 76, août, pp 28-29 

 

45. Michéa Abel. – Dix ans de couverture. – Déjà notre ‘’Père tranquille’’. – Miroir du Cyclisme, 1971, n° 141, mai, pp   

14-16 

 

46. Michéa Abel. – Ce ‘’vieux chêne’’ qu’on n’abat pas. – Miroir du Cyclisme, 1972, n° 154, avril-mai, pp 8-11 

 

47. Miroir du cyclisme. – Spécial : Poulidor et les autres. – Miroir du cyclisme, 1974, n° 194, novembre-décembre, 64 p 

 

48. Miserez Philippe .- La question du jour ? La longévité de Poulidor .- L'Équipe, 08.07.1974 

 

49. de Mondenard Jean-Pierre .- Point de vue médical : les secrets de la réussite .- L'Équipe, 15.04.1976, p 7 

 

50. de Mondenard Jean-Pierre .- Poulidor est-il un cas unique .- Cyclisme Magazine, 1977, n° 115, octobre-novembre. 

pp 34-36 
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51. de Mondenard Jean-Pierre. – Blog JPDM - Liens sur Raymond Poulidor 

1. Escaliers – Le théorème de Poulidor – publié le 29 avril 2016 

2. Dopage – Alors que l’on vient de fêter ses 80 ans, la question est toujours en suspens. Poulidor a-t-il fauté ? – 
publié le 2 mai 2016 

3. Tour de France ton histoire – Disparition de Raymond Poulidor qui aurait dû être le 35e Maillot Jaune de la 
Grande Boucle après les cinq victoires Jacques Anquetil, le 34e. Hommage à Poupou, un champion populaire 
au-delà des seuls aficionados de la petite reine et dont le nom restera dans la mémoire collective  comme 
synonyme de second alors  qu’il a engrangé plus de victoires que de deuxièmes places – publié le 14 
novembre 2019 - Tour de France ton histoire – Hommage à Raymond Poulidor et son parcours cycliste parmi les cadors de la pédale 

(2e volet) – Docteur Jean-Pierre de Mondenard (dopagedemondenard.com) 

4. Tour de France ton histoire - Hommage à Raymond Poulidor et son parcours cycliste parmi les cadors de la 
pédale (2e volet) – publié le 15 novembre 2019 

5. Tour de France ton histoire – Hommage à Raymond Poulidor récemment disparu à l’âge de 83 ans (3e volet). 
De 1960 jusqu’au mitan des années 1970, Raymond  a subi la domination de Jacques Anquetil et d’Eddy 
Merckx, deux quintuples lauréats du Tour de France – publié le 16 novembre 2019. 

6. Tour de France ton histoire – Hommage à Raymond Poulidor qui vient de s’échapper à 83 ans (4e volet). 
Quelles sont les explications d’une telle réussite étalée sur 18 saisons ? – publié le 17 novembre 2019 

7. Tour de France ton histoire – Hommage à Raymond Poulidor dont les obsèques ont lieu aujourd’hui, 19 
novembre 2019 à St-Léonard-de-Noblat – publié le 19 novembre 2019 - Tour de France ton histoire-Hommage à 

Raymond Poulidor dont les obsèques ont lieu aujourd’hui à St-Léonard-de-Noblat – Docteur Jean-Pierre de Mondenard 
(dopagedemondenard.com) 

8. Tour de France ton histoire - Hommage à Raymond Poulidor dont les funérailles ont eu lieu hier 19 novembre. 
Retour sur les innombrables ouvrages et articles qui parlent de Poupou et de sa carrière aux nombreux 
exploits – publié le 20 novembre 2019 

9. Tour de France ton histoire – Dopage – Poulidor était-il un adepte des médocs de la performance malgré ses 

250 contrôles tous négatifs ? (5e volet) – publié le 25 novembre 2019 
 

52. Pagnoud Georges .- Poulidor : « Pour gagner en Belgique j’aurais tout accepté » .- Le Miroir des Sports, 1966, n° 

1131, 12 mai, p 26 

 

53. Pagnoud Georges .- Poulidor : et si le rêve devenait enfin réalité ? .- Le Miroir des Sports, 1968, n° 1226, 07 mars, 

pp 15-16 

 

54. Perillat Jacques. – Confiance en Poulidor. – Miroir du cyclisme, 1965, n° 59, mai, pp 4-7 

 

55. Pineau Arthur. – Mort de Raymond Poulidor. Un fervent engagé contre le dopage. – Ouest-France, 13.11.2019 

 

56. Poulidor Raymond .- « Je ne bois pas , je ne fume pas, je dors bien et je roule 35 000 km par an » (propos recueillis 

par Georges Pagnoud) .- Le Parisien. 22.07.1974 

 

57. Poulidor Raymond .- « Mon rêve c'était d'être chercheur » (propos recueillis par Jean Boully) .- Tonus, 1977, n° 

160, 14 mars, p 36 

 

58. Poulidor Raymond. – Mon ami Anquetil (propos recueillis par Olivier Margot). – Sélection du Reader’s Digest, 

1988, n° 497, juillet, pp 24-30 

 

59. Poulidor Raymond .- « J'étais vraiment jaloux d'Anquetil » (propos recueillis par Julien Caumer) .- L'Événement du 

Jeudi, 20.02.1992, p 72 

 

60. Poulidor Raymond .- « J'appartiens à toute les générations » (propos recueillis par Guillaume Rebière) .- Le Journal 

du Dimanche, 14.04.1996 

 

61. Poulidor Raymond .- « Le Tour 97 conviendra à merveille à Richard Virenque » (propos recueillis par Franck Le 

Dorze) .- Le Sport, 1997, n° 35, 14 mars, p 15 

 

62. Poulidor Raymond .- « Et la foule criait : C'est Poupou ! Vas-y Poupou ! » (propos recueillis par Henri Haget) .- 

L'Express, 09.07.1998, pp 12-16 

 

63. Poulidor Raymond .- « Nous on courait à l’eau blanche » (propos recueillis par Jean Cormier) .- Le Parisien, 

23.07.1999 

 

64. Poulidor Raymond. – « J’aurais aimé que l’on me siffle plus souvent » (propos recueillis par Gilles Comte le 15 

avril 2011). – L’Equipe, 14.11.2019) 

 

65. Prudhomme Christian. – « Pourquoi j’aimais Poupou ». – le magazine L’Equipe, 2019, n° 1948, 16 novembre, p 

56-63 

https://dopagedemondenard.com/2019/11/15/tour-de-france-ton-histoire-hommage-a-raymond-poulidor-et-son-parcours-cycliste-parmi-les-cadors-de-la-pedale-2e-volet/
https://dopagedemondenard.com/2019/11/15/tour-de-france-ton-histoire-hommage-a-raymond-poulidor-et-son-parcours-cycliste-parmi-les-cadors-de-la-pedale-2e-volet/
https://dopagedemondenard.com/2019/11/19/tour-de-france-ton-histoire-hommage-a-raymond-poulidor-dont-les-obseques-ont-lieu-aujourdhui-a-st-leonard-de-noblat/
https://dopagedemondenard.com/2019/11/19/tour-de-france-ton-histoire-hommage-a-raymond-poulidor-dont-les-obseques-ont-lieu-aujourdhui-a-st-leonard-de-noblat/
https://dopagedemondenard.com/2019/11/19/tour-de-france-ton-histoire-hommage-a-raymond-poulidor-dont-les-obseques-ont-lieu-aujourdhui-a-st-leonard-de-noblat/
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66. Quiqueré Henri. – Poulidor sans Anquetil. – Miroir, 1970, supplément au n° 1275, 08 décembre, pp 89-91 

 

67. Salviac Pierre .- Poulidor : un exemple que les jeunes ne veulent pas suivre .- France-Soir, 27.07.1976 

 

68. Seassau Michel. – Les 17 Paris-Roubaix de Poulidor. – Cyclisme Magazine, 1976, n° 100, avril, pp 13-16 

 

69. Seckel Henri. – L’ancien champion cycliste Raymond Poulidor est mort. – Le Monde, 13.11.2019 

 

70. Silva Robert .- Le seul souci de Poulidor : tenir 22 jours .- L'Équipe, 27.06.1974 

 

71. Silva Robert .- Poulidor : deux fois vingt ans .- L'Équipe, 15.04.1976, p 7 

 

72. Sitruk Guy .- Les seize championnats de Raymond Poulidor .- L'Équipe, 04.09.1976, p 5 

 

73. Sugnot Frédéric .- Quand Poulidor attaque .- L’Humanité, 13.07.2004 

 

74. Terbeen François .- Vingt-et-une fois second… tel est l’effarant bilan de Raymond Poulidor .- Miroir du Cyclisme, 

1963, n° 30, avril , pp 16-17 

 

75. Touboul Mireille .- Poulidor recyclé dans le vélo .- Télé 7 Jours,  06.07.1996, pp 30-31    

 

76. Vincent Louis. – Le règne d’Anquetil de plus en plus menacé par Raymond Poulidor. – Sports et médecine, 1965, n° 

13, février, pp 27-28 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


