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ENFANTS 
Dès l’âge de 12 ans jusqu’à 18 ans 

 

1980 - RDA - Anabolisants, antidépresseurs et électrostimulation administrés à des mineurs 
 

« Plusieurs douzaines d'enfants de moins de quinze ans ont été dopés aux anabolisants par des dirigeants 
sportifs de l'ex-RDA dans la perspective de la pratique du sport de haut niveau (et notamment pour participer 
aux Spartakiades des jeunes) a affirmé hier le chef du service d'enquêtes sur la criminalité d'État en ex-RDA 
dans une interview accordée au journal Berliner Morgenpost. La piste de ces dirigeants « dopeurs » dans les 
années 70 et 80 (« il saute aux yeux que le soutien de la médecine sportive pour la croissance des athlètes 
est encore le seul moyen d'améliorer les performances ») a été découverte grâce à un rapport trouvé dans 
les archives de la toute-puissante Stasi, la sécurité d'état est-allemande. Un rapport où l'on a découvert que 

des anabolisants (sans oublier les antidépresseurs et la stimulation musculaire électrique) ont été 
administrés à des mineurs, la plupart du temps sans leur accord ni celui de leurs parents. Parmi eux, une 
sportive ayant reçu des anabolisants dans son enfance a mis plus tard au monde un bébé difforme ! Au nom 
du principe rappelé en janvier dernier par M. Manfred Ewald, ancien président du comité national olympique 
de la RDA : « Seules les performances comptent et pour cela toutes les possibilités doivent être utilisées 
! »... » 
[Le Figaro, 08.03.1994] 
 

1989 – BULGARIE – Krun Ivanov (Bulgarie) : positif à 16 ans 
 

« Un athlète bulgare a été radié à vie par la fédération d’athlétisme après un contrôle antidopage positif. Il 

s’agit du sauteur en longueur de seize ans Krun Ivanov. » 
[L’Equipe, 10.04.1989] 
 

1989 - ÉTATS-UNIS - 500 000 adolescents font usage de stéroïdes 
 

« Le sénateur Joseph R. Biden qui, en 1989, présidait un comité du Sénat américain, chargé de mesurer 
l'importance de la consommation de stéroïdes anabolisants aux Etats-Unis et d'analyser les dangers graves 

que ces substances présentent pour la santé, a évalué à près de 500 000 le nombre d'adolescents faisant 

usage de stéroïdes anabolisants aux Etats-Unis. Pour reprendre les termes du sénateur Biden, [traduction] 
: « Ils ont exposé leur vie aux nombreux dangers que présente l'abus de stéroïdes... qui met en péril le bien-
être mental et physique de milliers de nos jeunes les plus en forme, les plus sains et les plus brillants. » 
[Dubin C.L. .- Commission d'enquête sur le recours aux drogues et autres pratiques interdites pour améliorer la 
performance athlétique .- Ottawa, éd. Centre d'édition du gouvernement du Canada. Approvisionnements et services 
Canada, 1990 .- 714 p (p 586)]  
 

1989 - URSS - Anabolisants (stéroïdes) : dès 12 ans 
 

« Les responsables soviétiques ont dévoilé que 290 athlètes de haut niveau et entraîneurs avaient été punis 
pour usage de dopage dans les trois années précédant les Jeux olympiques, vient de révéler la 
Meditsinskaya Gazeta, la revue officielle du corps médical soviétique : « L'abus de drogue parmi les athlètes 
de tout niveau est un véritable problème en Union Soviétique, que les responsables sportifs préfèrent 

ignorer ». La revue révèle encore que des enfants de 12 ans ont été contrôlés positifs lors de compétitions 
d'athlétisme : « Ils avaient honte mais ils ont avoué que sans dopage ils n'auraient pas pu obtenir de bons 

résultats. Ces enfants qui sont encore scolaires ne nient pas le fait qu'ils prennent des stéroïdes 

anabolisants. Parfois même ce sont leurs entraîneurs qui les leur donnent ». 
La revue révèle encore que le comité national des sports ne déclare toujours pas les noms des gens positifs : 
« Il n'y a pas de texte de loi. Les sanctions sont prises au cas par cas et sont rarement connues. Les officiels 
et les managers peuvent décider eux-mêmes qui sera pardonné ou non. Ils n'ont pas envie de disqualifier les 

stars ». Enfin Meditsinskaya Gazeta avoue que les responsables des tests de contrôle font souvent 
l'objet de menaces, de chantage ou de tentatives de corruption de la part des athlètes, entraîneurs 
ou organisateurs de meetings afin qu'ils ne révèlent pas le résultat des contrôles. » 
[L'Equipe, 08.01.1989] 
 

1992 -  CYCLISME - Gilbert Duclos-Lassalle (France) : « Vous l’avez tué, votre petit » 
 

« Moi, j’ai trente-huit ans bientôt, je sais ce que je fais de ma vie. En revanche, quand tu es minot, il y a des 
gens qui te disent : « Prends ceci ou prends cela. » Et eux, ils n’ont pas beaucoup de contrôles. C’est à ce 
niveau que l’on bousille beaucoup de coureurs. Moi, j’ai connu des gens, des parents, je ne citerai pas leurs 
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noms mais ils sont venus chez moi et leur gamin n’était que junior. Et le père me demandait : « Qu’est ce 

que vous pensez de ce produit ? » Des trucs qu’on utilise pas pour faire le Tour de France ! J’ai dit au 
père : « Si vous faites prendre ça à votre gamin, à la fin de l’année, il ne fait plus de vélo. Il ne fera plus 
jamais de vélo. » Et ce type est allé raconter que je ne voulais pas lui dire quoi prendre pour ne pas perdre 
ma notoriété du coin. Je n’en avais rien à foutre moi ! C’était pour la santé de son môme... A la fin de l’année, 
j’ai revu le gamin. Il ne faisait plus de vélo. Et le père n’osait plus me croiser dans la rue. Quand il me voyait 
arriver sur un trottoir, il passait sur celui d’en face. Je disais à ma femme : « Un jour, je vais le coincer.» Et 
puis, on s’est retrouvé dans une rue. Il a traversé, j’ai traversé. Et je lui ai tapé sur l’épaule : « Alors, votre 
fiston, qu’est-ce qu’il devient ? » Il m’a dit : « Vous aviez raison. » « Voilà, vous l’avez tué votre petit. » Le 
mal, il est là. Aujourd’hui, le gamin, il vit sa vie mais il est bousillé pur le sport. Il est cassé de partout. C’est 
grave. » 
[L’Équipe Magazine, 04.07.1992, p 40] 
 

1995 - ATHLÉTISME - Stéroïdes anabolisants : une écolière de 14 ans devient la plus  

  jeune sportive contrôlée positive 
 

« Une écolière sud-africaine de quatorze ans est devenue la plus jeune sportive au monde à avoir été 

contrôlée positive. Selon le Sunday Times de Johannesburg, des traces de stéroïdes anabolisants  

(nandrolone) et de stimulants ont été décelées dans les urines de la jeune athlète lors des championnats 
nationaux juniors d’athlétisme les 7 et 8 avril. Elle risque une suspension de quatre ans, selon les règles de la 
fédération sud-africaine qui s’est déclarée « extrêmement préoccupée ». Car la prise de produits dopants par 
de si jeunes sportifs peut entraîner des « modifications physiques et psychiques très importantes et 
irréversibles ». Selon la fédération internationale, le plus jeune sportif contrôlé positif jusqu’à présent avait 
dix-sept ans. » 
[L’Équipe, 24.04.1995] 
 

1997 - ETATS-UNIS - 2,4% des filles et 5% des garçons d’âge scolaire 
 

« Une enquête effectuée l’an dernier par les soins de l’université d’Etat de Pennsylvanie révèle que, aux 
Etats-Unis, 2,4% des filles et 5% des garçons qui ont été engagés dans les programmes de sport scolaire du 

pays, avaient utilisé des stéroïdes anabolisants. Cela représente un doublement en dix ans. » 
[L’Equipe, 14.08.1998] 
 

1997 - FRANCE - Cannabis : 12% des 11-19 ans ont fumé un joint 
 

« 12 % des jeunes Français âgés de 11 à 19 ans, soit un peu plus de 800 000 adolescents, reconnaissent 

avoir fumé un « joint » de cannabis. 
A 18 ans, 19% des garçons et 8% des filles ont pris de la drogue plus de dix fois dans leur vie. (Source : 
Observatoire français des drogues et toxicomanies). 
[Science et Vie Junior, 1997, n° 89, février, p 38] 

 

2001 – ESCRIME – Raelyn Jacobson (USA) : 16 ans – contrôlé aux amphétamines 
 

« Un jeune escrimeur américain Raelyn Jacobson, 16 ans, a été contrôlé positif aux amphétamines et 
suspendu un an de toutes compétitions, a annoncé mardi 1er mai l’agence américaine antidopage (USADA). 
Jacobson, qui nie avoir pris des substances prohibées, a été contrôlé positif lors d’une compétition juniors 
d’escrime le 16 février dernier à Salt Lake City (Utah). » 
[Agence France-Presse, 01.05.2001] 
 

2003 – CYCLISME – Jaime Vergara (Colombie) : 16 ans - la « déchéance » d’un cadet 
 

« Le plus grave est que plus de la moitié des coureurs colombiens sanctionnés sont de jeunes sportifs. 
En 2003, Jaime Vergara (16 ans à l’époque) a même été déchu de son titre obtenu à la Vuelta del Futuro (la 
plus grande épreuve cadet en Colombie). L’ambition ou tout simplement l’espoir de vivre de son sport 
l’emportent très facilement sur la raison et l’éthique. » 
[Cyclismag.com, 07.03.2005] 
 

2004 – ANABOLISANTS (stéroïdes) – Dès le collège et le lycée 
 

L’usage de stéroïdes est de plus en plus populaire chez les adolescents pratiquant l’athlétisme, ce qui 
représente un risque pour leur santé, selon un témoignage apporté le 13 juillet 2004 devant le congrès 
américain par le sénateur Charles Grassley. « Malgré les mises en garde sur le danger d’un usage trop 

important de stéroïdes anabolisants, environ cinq millions de personnes chaque année, dont 175 000 filles 
et 350 000 garçons dans les lycées, pourraient abuser de ces substances pour accroître leurs performances 
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athlétiques ou leur apparence, a notamment indiqué le sénateur. Des études ont montré que certains 
utilisateurs commencent encore plus jeunes, dès le collège  a encore précisé Grassley qui présidait une 
réunion du sénat sur le contrôle international des narcotiques. Vaincre à tout prix est dangereux pour la santé 
de nos enfants et fait oublier l’honnêteté, un élément qu’on est en droit d’attendre dans toute compétition 
sportive.» 
Plusieurs anciens athlètes et anciens consommateurs de stéroïdes ont témoigné lors de la réunion. De son 
côté, Terry Madden directeur exécutif de l’agence antidopage américaine (USADA) a indiqué que l’usage de 
produits contenant des stéroïdes n’est pas réglementé dans les faits aux Etats-Unis. « C’est un point 
sensible de notre système de santé qui affecte non seulement nos athlètes olympiques mais également tous 
les jeunes qui rêvent de devenir sportif professionnel. C’est aussi la même chose pour tous les gens qui 
consomment ces produits sans en connaître les risques. » 
Un autre point pose problème : celui des stéroïdes contrefaits qui peuvent contenir des substances 
dangereuses. Pour certains experts, 95% des stéroïdes sur le marché sont faux. 
Dr JPDM (avec Agence France-Presse) 
 

2004 – CYCLISME – Michael Van Staden (Afrique du Sud) : 16 ans - plaide l’injection à son 

insu 
 

1.  « La Fédération sud-africaine de cyclisme vient de rendre son verdict, Michael Van Staden vient d’écoper 
d’un an de suspension après avoir été contrôlé positif en septembre 2004 lors du Tour d’Afrique du Sud… 

pour les moins de 16 ans. Pour sa défense, le jeune Sud-Africain plaide l’injection à son insu. Son manager 
lui aurait injecté le produit sans son consentement et sans que le jeune athlète ne sache de quoi il s’agissait. 
Mais tout n’est pas perdu pour Michael, puisque l’AMA et l’UCI pourraient bien s’unir pour faire appel de la 
décision de la fédération sud-africaine afin d’éclaircir l’histoire. » [Source : Todociclismo] 
[Cyclismag.com, 27.01.2005] 
 

2.  « Un adolescent de 16 ans, contrôlé positif à l’érythropoïétine (ÉPO) a été suspendu  
pour six mois par le Tribunal arbitral du sport (TAS) a révélé lundi 11 juillet 2005 la Fédération sud-africaine 
de cyclisme (SACF). Michael Van Staden avait été disqualifié du Tour d’Afrique du Sud des moins de 16 ans 

en septembre 2004 après avoir été contrôlé positif à l’ÉPO, ce qui en fait un des plus jeunes sportifs jamais 
contrôlés positifs à l’ÉPO. 
La directrice générale de la SACF, Sylvia Dale, s’est dit étonnée d’une telle clémence alors que les règles de 
l’Agence mondiale antidopage imposent une suspension de deux ans. « Le TAS a peut-être pris en 
considération son jeune âge, mais l’AMA exige une suspension de deux ans » a-t-elle affirmé. » 
[tsr.ch, 11.07.2005] 
 

2006 – CYCLISME – Joe Sowers (USA) : positif au cannabis à… 17 ans 
 

« Un jeune cycliste américain, contrôlé positif au cannabis le 25 mars, a été suspendu trois mois, a annoncé 

l’Agence américaine antidopage (USADA). Joe Sowers, 17 ans, a aussi été privé de sa quatrième place de 
la course aux points des épreuves nationales à La Vegas (Nevada), où il avait été contrôlé en mars dernier. 
Mais Sowers, qui a accepté de suivre un programme d’éducation antidopage, est autorisé à poursuivre la 
compétition sans avoir à purger sa peine. » 
[TSR, 01.05.2006] 
 

2007 – CYCLISME (GLUCOCORTICOÏDES) – Vincent Renaux (France) : positif à 16 ans 
 

« Vincent Renaux, 17 ans cette année, contrôlé positif le 21 octobre 2007 à Kalmhout (Belgique), en Coupe 
du monde de cyclocross, a été suspendu deux ans par l’UCI. Selon le site www.velostory.net, ses 

échantillons ont révélé la présence de prednisone, de prednisolone (glucocorticoïdes) et de testostérone. 
Selon nos informations, le jeune coureur était affecté de problèmes de santé, en particulier une allergie au 
blé. L’équipe de France, dont il portait les couleurs le jour de son contrôle positif, dit ne pas avoir été informé 
d’un quelconque traitement thérapeutique : ‘’ Nous mettons l’accent sur la prévention, le médecin insistant 
sur un volet médical, moi sur un volet éthique, explique le sélectionneur national Pierre-Yves Chatelon, 
interrogé par Cyclismag. Ces formations ont lieu lors de stages, mais Vincent Renaux n’y participait pas.’’ Le 
coureur n’a rejoint l’équipe de France que la veille de la manche de Coupe du monde. ‘’Je l’ai retenu au 
dernier moment sur un concours de circonstances, essentiellement parce qu’il était motivé et qu’il habitait non 
loin de la frontière belge’’ précise Pierre-Yves Chatelon. L’hiver dernier, Vincent Renaux avait demandé sa 
mutation du CC Cambrésien au Team Wasquehal junior. ‘’Mais il n’a jamais couru chez nous, explique le 
président du club, Bernard Hanicotte. Le comité Flandre-Artois lui a suspendu sa licence à titre conservatoire 
lorsqu’il a eu vent de l’affaire. Nous n’avons jamais eu de rapport avec le coureur, sauf pour lui prêter du 
matériel de cyclocross en hiver.’’ »  
 [Cyclismag, 13.05.2008] 

 

http://www.velostory.net/
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2008 – NATATION (GLUCOCORTICOÏDES) – Raphaël Stacchiotti (Luxembourg) : 16 ans –  

ignore leur provenance 
 

« Le jeune nageur luxembourgeois Raphaël Stacchiotti a été contrôlé positif aux glucocorticoïdes lors des 
Championnats du monde juniors en juin à Monterrey (Mexique) a annoncé vendredi 03 octobre 2008 

l’Agence luxembourgeoise antidopage (Alad). Le nageur de 16 ans, spécialiste de la nage libre, était le 
porte-drapeau du Luxembourg lors des Jeux olympiques de Pékin en août. 
Selon l’Alad, la Fédération internationale de natation (FINA) a récemment averti Stacchiotti de la présence de 

produits interdits – prednisone et prednisolone, des glucocorticoïdes sont généralement utilisés pour 
soigner l’asthme – dans ses échantillons urinaires prélevés lors des Mondiaux juniors. Le nageur, qui risque 
jusqu’à deux ans de suspension, a jusqu’au 15 octobre pour demander une contre-expertise sur l’échantillon 
B ou démontrer qu’il n’a pas fait usage de ces médicaments pour améliorer ses performances. A Monterrey, 
le Luxembourgeois s’était classé 4e du 200 m nage libre en 1 minute 50 secondes 30/100. Au cours des 
douze derniers mois, il avait amélioré son meilleur temps de 10 secondes sur cette distance, selon des 
médias luxembourgeois. « Stacchiotti ne sait absolument pas comment expliquer la provenance de ces 
produits dans les échantillons prélevés » a déclaré le président de la Fédération luxembourgeoise de 
natation, Gérard Decker, au journal Le Quotidien. » 
[Agence France-Presse, 03.10.2008] 
 

2014 – ATHLÉTISME – Lee Evans (USA) : 4 ans pour avoir dopé une athlète mineure 
 

« Lee Evans, double champion d’athlétisme aux Jeux olympique de 1968, a été suspendu pour quatre ans 
de son rôle d’entraineur par la Fédération d’athlétisme du Nigeria (FAN), lundi 31 mars, pour avoir donné des 

substances illicites à une athlète mineure. En compagnie d’un deuxième entraîneur, Abass Rauf, 
l’Américain lui aurait administré à son insu des drogues visant à améliorer ses performances. La FAN croit 
que cela expliquerait pourquoi elle a échoué à un test antidopage. La jeune athlète, dont l’identité n’a pas été 
dévoilée, a également affirmé s’être écroulée après que l’autre entraîneur l’a amenée chez un médecin. Ce 
dernier lui aurait injecté une substance inconnue. Ce deuxième entraîneur a été banni à vie pour ses gestes. 
Evans, 67 ans, a remporté l’or et établi un record au 400 m et au relais 4 x 400 m aux Jeux de Mexico. La 
FAN affirme qu’il travaillait comme consultant au Nigeria. » 
[radiocanada.ca, 01.04.2014] 
 

 
Lee Evans, deux médailles d’or aux JO de 1968 

 

2017 – CYCLISME – Suspendu par l’Agence antidopage italienne à 14 ans 
 

« L’Agence antidopage italienne (Nado) a annoncé la suspension à titre préventif d’un mineur de quatorze 

ans après qu’il a été contrôlé positif à la mestérolone, un stéroïde anabolisant, lors d’une course de 
niveau régional. Selon La Gazzetta dello Sport, jamais un sportif aussi jeune n’avait été testé positif à un test 
antidopage. » 
[L’Equipe, 29.06.2017] 
 

2024 - SNOWBOARD - Michael Smith (Usa) : testé positif à 7 substances alors qu’il n’a  

que 17 ans 
 

« Le jeune snowboardeur américain Michael Smith a écopé d’une sanction de 3 ans après avoir été contrôlé 

positif, deux fois, à 7 produits dopants. Clostébol, méthasterone, métenolone, drostanolone, métandienone, 
testostérone… Tous ces mots complexes sont des stéroïdes et Michael Smith a été contrôlé positif à tous 
ces produits, sans compter l’ostarine. Le snowboardeur américain de 17 ans a été testé par deux fois le 29 
avril et le 29 mai. 

Deux participations aux Mondiaux juniors 
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Il a été suspendu quatre ans par l’agence américaine antidopage réduite à trois après que l’athlète a accepté 
sa sanction. L’USADA a enquêté dans son entourage et en a conclu que Smith s’était fourni lui-même ces 
substances, sans l’aide d’un tiers. Le patron de l’USADA Travis Tygart a déclaré dans un communiqué que 
« cette affaire met en avant l’alarmante accessibilité à des dangereuses et puissantes substances, même 
pour les mineurs, et l’impact significatif sur la santé des athlètes et l’intégrité des compétitions. » 
Spécialiste du slalom parallèle, Michael Smith a participé aux deux derniers Mondiaux juniors en Autriche et 
en Bulgarie et arpentait le circuit Nor-Am. Sa fiche FIS est désormais inactive, sa suspension se termine 
précisément le 4 juin 2027. » 
[ledauphine.com, 09.09.2024] 

 

https://www.usada.org/sanction/michael-smith-accepts-doping-sanction/

