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LES PRIX DE L'ÉTHIQUE SPORTIVE   

ou la triche récompensée 
 

1981  
 

ATHLÉTISME  
 

Ben PLUCKNETT (Etats-Unis) 
 

Positif au Déca-durabolin (nandrolone) lors des Jeux du Pacifique 1981 en Nouvelle-

Zélande 
 

 Détenteur du record du monde du disque, Ben Plucknett fut honoré par la fédération 

d’athlétisme des Etats-Unis (l’Athletic Congress) comme « l’auteur de la plus belle 

performance de l’année ». 
 Quelques mois avant dans la saison, à l’occasion des Jeux du Pacifique en Nouvelle-

Zélande, Ben Plucknett avait été déclaré positif pour avoir absorbé du Déca-durabolin 
(nandrolone). 

 
 

 

Ben Plucknett (Etats-Unis) – 1954-2002 
(2,01 m / 138 kg) 

 
 

1988  
 

ATHLÉTISME  
 

Ben JOHNSON (Canada) 
 

Positif au stanozolol (stéroïde anabolisant) lors du 100 m des Jeux olympiques 1988 
 

 Élu personnalité la plus marquante de l'actualité canadienne pour l'année 1988.  
[La Dernière Heure les Sports, 21.12.1988] 

 Choisi comme « athlète de l'année 1988 pour ses qualités et ses défauts » et après 
discussions passionnées, par le service des Sports de La Presse, le plus important 
quotidien de la province canadienne du Québec. 
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Ben Johnson (Canada) – 1,77 m / 79 kg 

En 1988, champion olympique du 100 m à Séoul (Corée du Sud) 
 

 

Linford CHRISTIE (Grande-Bretagne) 
      
Blanchi après un contrôle positif à la pseudo- éphédrine lors des finales des 100 et 

200 m des Jeux de Séoul 
 

 Deux fois médaillé d'argent aux Jeux de Séoul sur 100 et 4 x 100 m. 

 A été désigné à Londres, « athlète britannique de  l'année 1988 ». 
 

 
Linford Christie (Grande-Bretagne) - 1,89 m / 91 kg 

En 1992, champion olympique du 100 m à Barcelone (Espagne) 
 

 

Florence GRIFFITHS-JOYNER dite Flo-Jo (Etats-Unis) 
 

La progression la plus « surnaturelle » de l'histoire du sport 
 

 Le Prix de la sportive de l'année 1988 par Trans  World Sport 

 Champion des champions mondial pour 1988 par L'Équipe. 

 Plébiscitée « Sportif de l'année 1988 » par le Comité olympique américain (18 février 
1989).  

 Lauréate du trophée Jesse-Owens 1988 devant Steffi Graf (tennis) et Matt Biondi 
(natation) (20 février 1989). 

 

 Nommée par le président américain Bill Clinton pour co-présider (avec Tom McMillen) le 
conseil présidentiel des Sports et de la Condition physique, en remplacement d’Arnold 
Schwarzenegger, démissionnaire (06.1993) 
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Florence Griffiths-Joyner (Etats-Unis) (1959-1998) 

En 1988, championne olympique du 100 m, 200 m et 4x100 m à Séoul (Corée du Sud) 

Depuis cette année 1988 – soit 37 ans et malgré l’amélioration des chaussures  

à pointes et du revêtement des pistes - elle détient toujours deux records du monde 

stratosphériques sur 100 et 200 m 
 
 

 

CYCLISME  
 

Pedro DELGADO (Espagne) 
 

Vainqueur du Tour de France 1988 grâce au probénécide, produit masquant à tout 

coup la prise d'anabolisants 
 

 Meilleur sportif espagnol (1988). 

 Trophée Jacques Anquetil - Europe 1 : récompense le coureur ayant porté le maillot 
jaune pendant le plus grand nombre d'étapes. 

 

 
Pedro Delgado (Espagne) 

Lauréat du Tour de France 1988 
 

 

Gert-Jan THEUNISSE (Pays-Bas) 
 

Texte du journaliste Sylvain Ephimenco : « Hissé au rang de « martyre national » après avoir été 
convaincu de dopage lors du Tour de France, où il a explosé cet été (…) C’était un soir d’été 
monotone et les transistors néerlandais en mal de violons, faisaient entendre une mélopée 
reniflante et douloureuse : les sanglots longs d’un homme brisé dans une chambre d’hôtel de 
Clermont-Ferrand. En trois pleurs et deux hoquets, Gert-Jan Theunisse venait de jeter tout une 
nation attendrie à ses pieds. En début de soirée, la direction du Tour de France avait rendu 
publics les résultats d’une contre-expertise portant sur deux flacons d’urine : Pedro Delgado, le 

maillot jaune échappait à l’accusation de dopage mais le blond Gert-Jan recevait un rapport de 

testostérone rouge comme l’enfer en pleine figure : un taux atteignant le chiffre 20, au lieu des 6 
au-dessus desquels un coureur est  convaincu de dopage.  
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Celui que l’on considérait comme la révélation du Tour 88 y perdait sa quatrième place malgré les 
protestations d’innocence intensément sincères, presque son honneur. Il ne savait pas encore que 
ses compatriotes et certains journaux venaient de le sacrer « martyre national ». « Hij is geflikt » 
(traduisez : il s’est fait arnaquer par les Français), ont sagement commenté les placides 
néerlandais, alors que leurs journalistes, perfides, soulignaient que jamais un champion français 
n’avait été déclaré positif par le contrôle antidopage du Tour. 
Dans la même semaine, la popularité de Theunisse écrabouillait celle, à peine naissante, de son 
compatriote et ami Stephen Rooks (deuxième du Tour) et pas moins de quatre hebdomadaires 
néerlandais tissaient leur Une ou leurs sujets d’ouverture à l’aide de ces longues mèches blondes 
qu’on avait découvertes sur les pentes alpines et pyrénéennes. « Theunisse for président », titrait 
même l’hebdo De Tijd . Cause entendue. De retour au pays, c’était le délire : jeu télévisé, bain de 
foule en décapotable et critériums triomphants. Le premier de la série de vingt-cinq qui se courent 
aux Pays-Bas après le Tour, passait par Boxmeer. Ovationné par les spectateurs, embrassé par 
sa grand-mère de 77 ans, Gert-Jan, plus martyre que jamais, s’adjugea la victoire sur un peloton 
unanime et respectueux. Celui « qui ne gagnait jamais une course » venait d’en finir avec le doute 
et les années d’inconsistance. » 
[Sylvain Ephimenco .- Theunisse positivement naïf. – Libération, 27.08.1988] 

 

1990  
ATHLÉTISME  
 

Randy BARNES (Etats-Unis) 
 

Suspendu deux ans pour usage d’anabolisants 
 

 A été contrôlé positif le 7 août 1990 lors du meeting de Malmoë (Suède) et suspendu 
deux ans pour usage d'anabolisants (méthyltestostérone).  

 Détenteur du record du monde du lancer du poids,  Randy Barnes a été élu 2e meilleur 

athlète de l'année par le magazine Track and Fields News, derrière le sprinter américain 
Michael Johnson, n° 1 mondial sur 200 et 400 m en 1990. 

 

2000  
 

HALTÉROPHILIE  
 

Haltérophiles bulgares 
 

Trois hommes forts doivent rendre au CIO leurs médailles pour contrôles positifs aux 

JO de Sydney (2000) 
 

 Les trois haltérophiles privés de médailles aux Jeux olympiques de Sydney pour cause de 

contrôles antidopage positifs – Izabella Rifatova-Dragneva [or dans la catégorie des 53 

kg], Ivan Ivanov [argent en 56 kg] et Sevdalin Mintchev [bronze en 62 kg] – seront, 
selon Simon Spassov, chef de l’Agence nationale pour la jeunesse et les sports, 
récompensés comme les dix autres lauréats bulgares. 

 Les médaillés d’or recevront 30 788 euros, les médaillés d’argent 15 390 euros, les 
médaillés de bronze 10 260 euros et 5 130 euros seront attribués à la quatrième place au 
classement final, a précisé le responsable bulgare. 

 

2001  
ATHLÉTISME 
 

Olga YEGOROVA (Russie) 
 

 Championne du monde du 5 000 m à Edmonton (CAN) 
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 Contrôlée positive à l’ÉPO au meeting de Saint-Denis, le 6 juillet 2001. Initialement 
suspendue, elle avait été autorisée à s’aligner aux Championnats du monde en août pour 
vice de procédure (contre-expertise illisible provoquée intentionnellement par une main 
« anonyme »). 

 Athlète de l’année 2001 par la Fédération russe 

 Son entraîneur Nikolai Anisimov a été désigné coach de l’année 

 

 
Olga Yegorova (Russie) 

Spécialiste du demi-fond 
 

 

2002  
 

CYCLISME  
 

Raimondas RUMSAS (Lituanie) 
 

 Soupçonné de dopage pendant le Tour de France 2002 (arrestation de sa femme en      

possession de 37 médicaments plus ou moins dopants, notamment de l’ÉPO, de 

l’hormone de croissance, de la testostérone…) 

 Sportif lituanien de l’année en 2002 

 Etoile olympique en novembre 2002 (la plus haute distinction sportive de son pays. Au 
moment du vote, sa femme était encore en prison en France) 

 

2003  
 

FOOTBALL  
 

 Zinedine ZIDANE (France) 
 

« En octobre 2003, dans l’émission de Canal + « Merci pour l’info », Johnny Hallyday, le 
rocker français n° 1, amateur de toutes les cuisines revigorantes (cocaïne, herbe, 

corticoïdes etc.) avait révélé avoir subi une transfusion sanguine afin de retrouver une 
pêche d’enfer et offrir le meilleur de lui-même à son public. Cette technique connue et 
pratiquée depuis le début des années 1970, sert à augmenter le taux de globules rouges, 
donc la quantité d’oxygène, juste avant une compétition plus ou moins prolongée. Devant les 
caméras de Canal+, Johnny avait ajouté que c’était son ami Zinédine Zidane « qui y va deux 
fois par an et je le comprends » qui lui avait indiqué la clinique suisse où avait lieu la 
manipulation sanguine. » 
A notre connaissance, ni le ministre des Sports, Jean-François Lamour grand pourfendeur 
du dopage hors de l’Hexagone, ni la FIFA, ni l’UEFA, ni la FFF, ni la commission éthique de 
la FFA dirigée par Dominique Rocheteau qui, selon ses propres termes : « Lorsque j’étais 
fatigué, j’ai pu prendre des excitants mais jamais lors des grandes occasions » (*) n’ont 



Copyright Docteur Jean-Pierre de Mondenard 6 

cherché à en savoir plus et, a fortiori, a désigner une commission d’enquête suite aux 
révélations de Johnny Hallyday sur les séjours en Suisse de son ami Zinedine Zidane. 
(*) Impact Médecin, 08.06.1990 
 

Z.Z : Distinctions honorifiques depuis la fin de l’année 2003 
 

 Onze d’argent - 2003 
 Meilleur footballeur de l’année FIFA - 2003 
 El Pais joueur européen de l’année - 2003 
 Etoile d’Argent France Football - 2003 
 Meilleur joueur de la Coupe du monde (FIFA Golden Ball Award) – 2006 
 Deuxième Meilleur Footballeur de l’année FIFA - 2006 
 Nominé pour le titre du ballon d’or de l’année et du meilleur joueur de la FIFA, après     
      avoir pris sa retraite à la moitié de l’année - 2006 
 A reçu la plus haute distinction de l’ordre du mérite algérien, la médaille Athir – 2006 
 

 
Zinedine Zidane (France) 

Champion du monde de football 1998 et vice-champion 2006 
 

2006  
FOOTBALL  
 

Fabio CANNAVARO (Italie) 
 

Le capitaine de l’équipe italienne championne du monde de football 2006, Fabio Cannavaro, 

a été montré en train de se faire injecter un stimulant cardiaque la veille d’une finale de 
Coupe d’Europe en 1999, dans une vidéo diffusée jeudi soir 28 avril 2005 par la RAI, 
télévision publique italienne. La séquence a été tournée le 11 mai 1999 dans la chambre de 
l’hôtel Marriott à Moscou, 24 heures avant la finale de la coupe de l’UEFA au cours de 
laquelle son équipe, Parme, avait battu facilement l’Olympique de Marseille 3-0. 
Le film vidéo a été tourné par Cannavaro lui-même, on le voit se faire injecter par 
intraveineuse du Néoton®, un stimulant habituellement réservé aux cardiaques, donc rien à 
voir avec un footballeur en pleine force de l’âge jouant une finale de Coupe d’Europe.  
A notre connaissance, ni la FIFA, ni l’UEFA, ni la fédération italienne, ni le ministre des 
Sports de son pays n’ont enquêté sur cette conduite dopante. 
 

F.C. Distinctions honorifiques depuis la diffusion de la séquence vidéo en 2005 
 

 Ballon d’Or France Football – 2006 
 Ballon d’Or FIFA – 2006 
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Fabio Cannavaro (Italie) 

Champion du monde de football 2006 (en Allemagne) 
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2014  
ATHLÉTISME 
 

Justin GATLIN (Etats-Unis) 
 

 Nommé pour le titre d’athlète de l’année après avoir été suspendu 4 ans pour dopage 

 

Texte de Jean-Denis Coquard :  
 

 
L’Equipe, 09.10.2014 

 

 
    Justin Gatlin (Etats-Unis) – 1,85 m / 83 kg 

En 2004, champion olympique du 100 m à Athènes (Grèce) 
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Record du monde du 100 m en 2006, invalidé pour dopage 
 

2025  
 

SKI NORDIQUE  
 

Victoria CARL (Allemagne)  
 

 Suspendue pour dopage au clenbutérol 
 Elue par sa Fédération comme skieuse de l’année 2025  
 

Texte de Mirko Hominal : « La fondeuse Allemande Victoria Carl, championne olympique en titre, 
testée positive au Clenbuterol, est visiblement toujours soutenue par sa Fédération.  

Un trophée qui pose question  
Cinq mois après la révélation de son contrôle positif au clenbutérol, et sept mois après la course 
concernée, Victoria Carl reste plongée dans l'incertitude. La fondeuse allemande, 30 ans, attend 
toujours le verdict de la NADA, qui tarde à rendre sa décision. Un flou pesant, alors que sa 
carrière est suspendue depuis le printemps. L'affaire remonte aux derniers championnats 
militaires internationaux: un médecin de l'armée lui aurait prescrit un sirop contre la toux contenant 
la substance interdite. Carl affirme l'avoir pris sans en connaître la composition, parlant d'une « 
erreur naïve, pas d'une intention de tricher». Malgré cette situation exceptionnelle, la Fédération 
allemande a choisi de lui accorder le titre de skieuse de l'année la semaine passée, signe d'un 
soutien fort alors que son avenir demeure suspendu au verdict antidopage. En attendant, 
l’Allemande vit dans l'attente, espérant une décision rapide pour tourner la page - qu'elle soit 
favorable ... ou non. » 
[ski-nordique.net, 03.11.2025] 
 
 

 

      Victoria Carl (Allemagne) 

Ski nordique – Médaille d’or au relais sprint des JO 2022 à Pékin (Chine) 
 

 
 

 

 


