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LA GRANDE FAMILLE  

(grands-pères, petits-fils, frères, jumeaux) 
 

14 Grands-pères / petits-fils 
Parmi les 3 653 Géants du Tour ayant terminé l’épreuve (1903-2026), 
on trouve 7 grands-pères et leurs 7 petit-fils.  En 2026, le Français 
Mariano Martinez, cycliste pro de 1971 à 1981, 10 participations au 
Tour sans aucun abandon, lauréat du Grand Prix de la Montagne 
1978, a vu son petit-fils Lenny (23 ans) pour sa troisième participation 
s’octroyer la 5e place au général à Paris. 

-  En 2026, deux petits-fils d’anciens Tour de France étaient au départ : 
♦  Mathieu Van der Poel [MVDP] (grand-père : Raymond Poulidor) 
♦  Lenny Martinez (grand-père : Mariano Martinez) 
    MVDP s’est illustré en remportant les 9e et 21e étapes 2026. 
 

                                 
                                                                                                                           (Iillustration : Cor Vos) 

       Lenny Martinez, son père Miguel       Mathieu Van der Poel et son grand-père  
          et son grand-père Mariano                              Raymond Poulidor 
 

8  Jumeaux 
De 1903 à 2026, 8 ont bouclé le Tour et l’on terminé, soit 0,22% des  
3 653 finishers. 
En 2026, une paire a bouclé le Tour. Les frères Norvégiens Anders 
(64e) et Tobias Johannessen (12e). Par ailleurs, le Néerlandais Tim 
Van Dijke (111e), présent sur la 113e édition, a son jumeau Mick, lui 
aussi cycliste professionnel mais non présent au départ de Barcelone. 
De même, Nicolas Vinokourov (Kazakhstan) (98e) et Adam Yates  
(Grande-Bretagne) (21e) ont tous les deux des jumeaux qui ont arrêté leur 
carrière en 2025. 

 

84 Père et fils 
Parmi les 5 443 coureurs – de 1903 à 2026 – qui ont pris au moins une 
fois le départ de la Grande Boucle, 84, soit 1,54%, sont parents (père 
et fils) et ont couru le Tour mais pas la même année ! 
 

304 Frères 
Parmi les 5 443 coureurs– de 1903 à 2026 – qui ont pris au moins une 
fois le départ de la Formidable Randonnée, on comptabilise 304 frères 
(jumeaux compris), soit 5,6%. 
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NÉOPHYTES 
 

50  Nouveaux étaient au départ de la 113e édition.  
 Il faut remonter à 2010 pour trouver un chiffre supérieur : 53.  
 Mais, à l’époque, le peloton au départ de Rotterdam comptait 

197 unités pour 184 en 2026.  
 Néanmoins, cela donne des ratios très proches : 53 / 197 

(26,9%) et 50 / 184 (27,2%) 
 

90 Pour information. En 1909, 90 des partants sont des néophytes. C’est 
le chiffre le plus élevé de rookies au départ d’une Grande Boucle Les 
deux années qui complètent le podium du plus grand nombre de bizuts 
sont 1947 (86) – reprise du Tour après 7 ans d’interruption - et  1912 
(76). 
 

 

ÂGE : les plus / les moins 
 

Le plus âgé 

38 ans 9 mois 

L’Italien Damiano Caruso.  
 Né le 12 octobre 1987 
 A bouclé son 8e Tour de France en 2026, au 55e rang. 
 Son meilleur classement : 10e en 2020. 
 Le 26 juillet 2026, il est âgé de 38 ans 9 mois. 

 

 
Damiano Caruso 

 

Derrière Damiano Caruso, on trouve  
 John Degenkolb (Allemand), né le 07.01.1989, âgé de  

            37 ans 6 mois 
 Ion Izaguirre (Espagnol), né le 04.02.1989, âgé de  

           37 ans 5 mois 

Le plus jeune 

19 ans 10 mois 

Précisons que pendant très longtemps, de 1947 aux années 1990, on ne 
pouvait pas passer pro avant 21 ans et encore plus, ne pas faire le Tour 
au prétexte des risques d’une telle épreuve sur des organismes dont la 
maturation n’est pas terminée. 
 

- Le Français Paul Seixas, né le 24 septembre 2006, est le plus 
jeune des 184 partants et des 158 arrivants à Paris 

     Il termine 4e pour son 1er Tour et 2e meilleur jeune derrière le     
     Mexicain Isaac Del Toro. Egalement, le plus jeune concurrent à  
     participer à la Grande Boucle depuis 1937. 
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Paul Seixas 

- Lors de la 31e édition, le Français Adrien Cento est le plus jeune 
des 96 au départ : 19 ans 4 mois (né le 04.03.1918). Il 
abandonne lors de la 5e étape Belfort-Lons-le-Saunier 

 


