Retour chronologique sur les publicités centrées
sur la caféine a destination des sportifs

La pub dans le sport

1892

Kola-Vélo — Accélérateur instantané
Adopté par tous les sportsmen
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L’Annuaire général illustré des cyclistes francais et étrangers pour I’'année 1892
Paris, éd. Librairie vélocipédique universelle A. Cherier, 1892
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A cette époque de I'essor du vélocipede, la noix de kola (trés riche en caféine) était
commercialisée par le pharmacien Jean Paquignon comme le stimulant ultime pour I'endurance.
La publicité originale arbore fierement la mention textuelle indiquant que cet élixir de kola était
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« indispensable aux cyclistes » car il promettait d’éviter la fatigue musculaire, de couper la soif et
de supprimer I'essoufflement durant I'effort.

1896
Kolafé — aliment d’épargne

M@EAFE ALIMENT D’PEPARGNE

contre la Fatigue, la Faim et la Soif
\ PASTILLES CONCENTREES .
Kq}LAFE NOIX DE KOLA FRAICHES ET CAFE
iy INDISPENSABLES
K@L&FE o 1% aux Cyclistes, Coureurs;y ectc.
A SUPERIEURE  aus KOLAS GRANULEES
E&@LA!{E Flacon de poche: 3 Fr.
CH. GARNIER, 8, Rue des Francs-Bourgeois, 8 PARIS

L. Baudry de Saunier — L’Art de la bicyclette, 1896, p 171

1897
Kola-Food - Aliment d’épargne pour tous les sports

LA KOLA-FOOD griteras s ot
o it Seh. ALIMENT D'EPARGNE

& RIVIERRE

Keeordman du monwde ef gagnant de la course Bordeaua-Pariy

s’est trouvé sibien de son emplol, quid a écrit & M. Maussey, déposi-
taire, la lettro suivante : < 3

= Mousieur Maussey, 45, rue @i Pare-itoyal, Paris.
+ Yons we demandez won opiaion sur volre Kala-Food?
o lau youed, sine ere ¢ - g
= Comme vous le savez, je Vavais essayée pendunt mon eubiainement, ¢L jen avais |
L& si suliafait. queje résolus d'eu user, & I'excivsion de tout autre aliment, pendaat fa
course de Bordeaux-Tars. g S .
= Jauvals donc rems @ mes eatraineurs des:pelites boites de Kola-Food. quils
dilaysicot dans da fut. et Favais ainsi une nouciilure d'pargne de prewier orare, tros
tégire et, ce yui we gite vicn, d'un godt drés agréuble. Pas un instanl je nai sonflert de
Lestumac, pondanl ou apres la course,
u Yestiwe gonc, en yésume, que vobre Kota-Food csb un praduit toul a fait remur-
quuble, et je lui sounrite, anpres des cyelistes, fout ie sueots qu'il mérile,
- Mgreez, Monsiews, wes sslulations ¢is lirgnudes. y
< o Signeé ;G RiVIENRE. o

_ Béclamer le KOLA-FOOD dans les bonnes pharmacies et épiceries
2. 50 la boite de 50 déjeuners 4

H.O. Duncan. - Vingt ans de cyclisme pratique. — éd. Juven, 1897. — 263 p (p 266)

1898

Kola-Food — Alimentation sans rivale des cyclistes dames et messieurs

UN AUTOGRAPHE
EY
1€

£ SEDRE,

KOLA-FOOD
\OLEFOgy Alimsnia it
4 DES CYCLISTES

4 5
| bRy 4 rans

i

La Vie Au Grand Air, 1898
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1900

Comprimés de Kola du Dr Heckel
Redonne de la force et de la souplesse aux muscles en prenant en moyenne
deux comprimés par heure

GYCGLISTES-GHAUFFEURS

Les COMPRIMES de KOLA
du D* HECKEL

Font disparaitre toute fatigue, redon-
nent de la force et de la souplesse aux
muscles.

Deux comprimés par heure en moyenne.
DEPOT : Dans toutes les Pharmacies.

La Vie au Grand Air, 05 aoit 1900, n° 99 T

1914

Kolayo®
(combinaison de Kola et de coca)
Tonique et stimulant pour cyclistes

KOLAYO

Combinaison dc kola et de coca
(connue autrefois sous le nom de
Kola-Coca Sauter)

Propriétés - Le rouge de la kola nourrit la fibre
musculaire, tandis que Ia feuille de coca

les organes sécréteurs el en assure le
fonctionnement. Régénérateur et régulateur.

Indications - Anémic, chlorose, déhilité générale,
diabéte, nenrasthénie, longues convalescences.
Tonique et stimulant pour CYCLISTES, touristes,
chasscurs, ete.

49, rue de Paradis - Pariy
Genéve, Bellegarde (Ain)

Dictionnaire Vidal 1914

L ane
TEUICS

b
peesgion ou des lingues
stimulent pour cyelistes o, s le
s 1ous1es e les chasseus.

Vidal 1914

1921

Vitality comprimé
A base de Kola (caféine) et de coca
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~ VITAUTY COMPRIME

‘A base de Kola o de Coca, YEnergic Comprimé Mer-
iy grace & la eaféine natnrelle qu'il ¢ontient donme
Ferce, Energie, s0utient le Cur, combat le Sommeil,

Eeobs comprimés, pris avant I course o mafch,
YOus assureront Vil Vistsive ¢evtaine. Le tube fran.

€0 173 Jrants adresscs

) :*3 11ances A ¢s A 18" Phaimaeie Lahouroux
3 \rue d¢ la‘Péric, Parls. T gk s

Sporting, 05.07.1921

1 923|

Coca-Cola
« La partie n’est réellement terminée que lorsque la soif est apaisée »

L2 jonie
At réellament terminde

que lorsque s suil

* FHE COCA-COLA COMPAKY POR ERANCE
35, Roe Ko Qaistive FARS 72V
Tdrbons » SECUN 1623

Sporting, 14.08.1923

(1) Alors qu’une bouteille de Coca-Cola de 192 ml contenait de 18 a 22 mg de caféine, une
tasse de café filtre ou bouilli standard de 'époque du méme volume (environ 150 a 180 ml)
contenait environ 80 a 100 mg de caféine.

1924
Kola Vanghe (caféine)

L’Auto

ISME 4 TOUS LES SPORTS|

3 X T
OU TROUVER LA KOLA YANGHE l
Devant le saccds remporté par la Kola Vanghe, |
son jnventeur, M. Van Ovayelynghe, ¢’est vu obli- |
¢ de créer un jmportant dépdt en plein ‘cenire |
de Parie. ; 4 = ok |
Tous ez rhifs, tons. les ‘anémils, trouvent |
désormais la Kola Vamghe, au wdétail, 4 la phar- |
macie Bailly, 41, rne de Rome, et, en gros, chez |
‘Michelat, 43, rue des Francs-Bourgeows, Paris, et |
aux laboratoires Van Crayelynghe, 70, avenue des |
loms, & Asnidres. |
Notre grand champion Gabridl Poulain qui, pour
Paviette et pour des courses remarquables, a tou-
jours employé le précieux élixir, aussi bien pour |
se metire en fowne que potr ge’ gubrir, lovs de son |
accident, vous s déh (it gue « le Kole Vanghe
est du wmauscle en bouteille ». Tesayez-en, vous
parbageres cette conviction, C'est la seule kol
conservant toutes les ‘vertus de la -kola fmaiche, |
dont on” convait I'importance capitale dams 1ali- |
mentation des négres aux exploits:légendaires. l
Lo flacon: de Kele Vanghe: Il ir.; par-la poste: 11 fr. 50 |

-
o=

L’Auto, 17.03.1924
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1932
Noix de Kola type “Tour de France”

Type « Tour de France » * -

\\ Lorsque j'ai émis, il y a quinze jours, dans le Miroir,
l'espoic de voir & créer un type « Tour de France »
pour tout ce qui peut &tre agréable aux acteurs de la
grande randonnée, rien ne pouvait, alors, laisser espérer
que ce « type Tour de France » irait cueillic jusqu’aux
noix de kola. Cet oubli vient d'étre réparé : le journal
organisgteur du « Tour » publie, en effet, cette annonce,
particulikrement savoureuse, que nous sommes heureux
de reproduire ¢

SPORTIFS!
Noix DE .KOLA FRAICHES SELECTIONNEES
ctype Tour de France,

Iés seules noix conservant leurs principes actifs intégraux.
Demandezenvoi franco échantillons contre n.andat ¢ fr.
VIVIFIANT — TONIFIANT
Coutzux, 16, rue du PetitMusc.-Parisige.

A quand le beefstack type « Tour de Franc'c e
Texte et dessins de Ravmonp Gip.

Le Miroir du Monde 1932, n° 126, 30 juillet, p 176

1 953|

Coca-Cola ("
« et nous voila ragaillardi ! »

Cette version spécifique de la campagne - montrant un unique coureur en plein effort, le corps
aérodynamique et ramassé sur sa machine comme dans une épreuve contre la montre -
correspond au point d'orgue de la collaboration entre Coca-Cola et le dessinateur Paul Ordner.
Pourquoi cette pub fait le buzz en 1953 ?

C’est 'année du cyclisme pour Coca-Cola en France. Si la marque a commenceé a s'investir
massivement dans le cyclisme a partir de 1950, I'année 1953 marque le lancement officiel de sa
grande campagne de presse nationale en France axée sur le dépassement de soi et I'effort
individuel.

Le choix du "contre-la-montre": cette posture du coureur seul face au chronométre (ou en plein
effort solitaire) a été spécifiquement dessinée pour étre publiée dans les magazines et revues de
I'été 1953, notamment dans la presse sportive. Elle visait a ancrer Coca-Cola non plus seulement
comme un soda festif américain mais comme le réconfort ultime de I'athléte frangais aprés un
effort extréme.

La signature graphique. Le travail de Paul Ordner sur le mouvement (traits de vitesse, musculature
tendue, perspective plongeante) caractérise ses travaux de cette période précise (1952-1954),
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avant que Coca-Cola ne passe a des campagnes basées sur des photographies de champions a
la fin des années 50.

(1) Une bouteille classique de Coca-Cola (192 ml) qui était le format standard unique jusqu’en
1955, contenait 18 a 22 milligrammes de caféine.
1956

Chat Noir 55
Le préféré des sportifs

Chat Noir 55

Café soluble
1006 % pur

Le préfere des sportifs

Champions et vedettes populaires, 1956, n° 45, aoiit, p 8l

1958
& Moi je suis fidéle a Nescafé

L

Sporf et Vie, 1958, n° 26, juillet, p 41

Copyright Docteur Jean-Pierre de Mondenard 6



% Chat Noir
Le café le plus vendu en Belgique
Le préféré des “Forgats de la Route”

Le café Ie plus vendu en Belgique

Capucits de production : 40000 kgs pax jour

CHAT NOIR

Calé soluble
100 % pur

Le préferé des
“Forcats de la Route”

Champions et vedettes populaires, 1958, n° 63, février, p 11

& Kola Astier

S50 Tx

KOLA ASTIER

QOomposition. — Tous les principes actifs de la
noix fralche: Caféine, Théobromine, Combi
naigons tanno-caféiniques, Kolacatéchine, Rouge
de kola.

Propriétés thérapeutiques. — Régulateur au |
ceenr, Excitant musculalre, Stimulant du systdme
nerveux, Tonlque général des forces intellectuclles |
et physiques, sans dépression. consécutive. |

indioations. — Neurasthénie, Adynamie cardingue,
Troubles fonctionnels cardiaques, Grippe. Couva-
Jescences, Asihénies, Surmenage physigoe et
intellectuel, Entralnement 4 tous les sports.

Formes. — Granulé et dragées. P classe 1.

Posologle., — Dose moyenne: 2 cuilleréss A caft¢
ou § dragées par jour.
Dragées : Remboursées par Ia Séeuritd Soctale.
Laborateires du Dt P. ASTIER

42, tue du Docteur-Blanche — PARIS (XVI¢).
(Tél : Antenjl 24-52.)

Dictionnaire Vidal 1959

1961

Le café le plus sains des stimulants

Un bon café
e fait avec du café
ricn que du e

PARIS-MATCH, 22.04.1961, n°® 628
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Paris-Match, 1961, n° 628, 22 avril

Paris-Match fait la pub au plus sain des stimulants

Dans I'hebdomadaire grand public Paris-Match, on a droit a une réclame incitant les footballeurs a
boire du café « le plus sain des stimulants ». La photo et 'argumentaire nous conseillent de boire la
tasse en cours de match : « Les sportifs ne sont pas économes de leurs efforts, aussi est-il constant
gu’en cours d’épreuve, ils cherchent leur second souffle ; ils le trouvent dans une tasse de café. Le
café n’est pas un doping, c’est le plus sain, le plus naturel des stimulants. Le café, plaisir qui efface
la fatigue, procure la détente la plus salutaire. »

La pub associe la caféine aux sportifs, ici des footballeurs du week-end

1962
La pause-café : la minute heureuse de la journée

Paris-Match, 03.02.1962

Sur cette photo parue dans Paris-Match, cette incitation s’adresse aux skieurs du week-end

1984-1994

Guronsan® (1)
Pour la remise en train, de la caféine en comprimés

ia remise en trdain

anti-asthenique loubl

1l fllu 1 jour 1l faut 15 jours & Guronsan
pour faire homme pour vous refaire un homme

m""&
!GURMSM’

L 1 comprime deux fois par jour pendant 15 jours

guronsan
raitement de la fatigue
fucure i

éins

1984 1994

(1) cpr dosé a 50 mg de caféine

Copyright Docteur Jean-Pierre de Mondenard 8



Slogans :
“Guronsan® la remise en train”
“ll faut 15 jours a '‘Guronsan® pour vous refaire un homme”
Posologie du laboratoire fabricant
- Asa grande époque de buteur, Jean-Pierre Papin absorbait 6 cpr le jour des
matches : 3 cpr avant la collation vers 17 h, puis il remet ¢a une heure avant le
coup d’envoi de 20h30.
- Cédric Pioline, en 1998, a Roland-Garros en quart de finale au 5¢ set, le n° 1
Francais des années 1999-2000 a absorbé — préparé par son coach — 4 cpr de
Guronsan® soit 200 mg de caféine, une vraie dose dopante.

2005

PowerBar®
(barre énergétique contenant 50 mg de caféine)

Tour de France 2005 _
Du 2 au 24 juitlet '

LIVRE DE ROUTE

C’est le Livre de Route du Tour de France 2005 qui accueille cette pub pour une barre énergétique
caféinée “a prendre avant, pendant et aprés une activité sportive” voire plus si effort prolongé.

2008
Red Bull donne des ailes (1)

Publicité soutenue par le quotidien L’Equipe qui privilégie plutdt la santé financiére de son
groupe que celle des sportifs.

LA POTION MAGIQUE
RENTRE E@[?UI.E.

L’Equipe, 20.04.2008
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(1) Une canette de boisson énergisante contient en moyenne 80 mg de caféine. Plus la

dose absorbée de cet alcaloide est élevée, plus la fuite urinaire de calcium
magnésium, chlore et sodium est favorisée

2019
Fast Energy®

Orostick caféiné
Selon la pub,

- « plus puissant qu’un café et qu’un energy drink »

- « a tout moment sur la route, apres le repas, au travail, vie personnelle »

COUP DE FOUET

IV ..K(I Yy IMMEDIAT

SMMEDIAT
orosticks Dispersible®

Reaclrwte 4 Tout Moment

Reactive at aoy &

Energie Instantanée

Instant energy’

Performance Immédiate. CJ
Imenediate perfonmant

pﬂrfuﬂ““ﬁ
Résistance, Améliorée’

Enhances resisy

4
© SPERSIBLES
- JCHENES Qo K D Manthide
Complémen
¢Ahmcnl!'“’
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